
Намунавї
ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

НОМИ МУАССИСАИ ТАЊСИЛОТИ ОЛИИ КАСБЇ
	«Тасдиќ мекунам»

Декан ________________________

«___»______________ соли 20___


	«Мувофиќа шуд»

Куратори гурўњ
_____________________________
    «___»____________ соли 20_____



НАЌШАИ ИНФИРОДИИ ДОНИШЉЎИ
факултети_____________________________________

____________________________

барои  соли тањсили 20__  20__
ному насаб, номи падар (пурра)

	
	


Наќшаи инфиродии донишљў дар ду нусха тањия ва тасдиќ гардида, як нусха дар садорат ва нусхаи дигар дар дасти донишљў нигоњ дошта мешавад.
КУРСИ ЯКУМ

1. Љадвали дарсњои  донишљў
Нимсолаи якум
	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


Нимсолаи дуюм

	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


II. Корҳои љамъиятии донишљў
	Намуди кор
	Муњлати иљро
	Ќайди иљро (дар њолати иљро нашудан нишон додани сабаб)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


III. Мутолиаи асарњои бадеї
	
	Муаллиф ва номи китоб
	Муњлати иљро
	Бањо

	1. 
	Дурдонањои наср. Намунањои насри классикї. Иборат аз 4 љилд. – Душанбе, 1987.
	
	

	2. 
	Абўабдуллоњи Рўдакї. Ашъори мунтахаб. Мураттиб  ва муаллифи пешгуфтор М. Муллоањмад, 2008. - 146 сањ.
	
	

	3. 
	Калила ва Димна. Аз рўйи «Анвори Суњайлї»-и Њусайн Воизи Кошифї.-Душанбе, 2011.
	
	

	4. 
	Фирдавсї. Достонњои «Шоњнома», 1976.
	
	

	5. 
	Низомулмулк, Сиёсатнома.-Душанбе: Адиб, 1989.
	
	

	6. 
	Унсуралмаолии Кайковус Ќобуснома. – Душанбе: Ирфон, 1979. – 130с.
	
	

	7. 
	Умари Хайём. Рубоиёт.-Душанбе: Дониш, 1989.
	
	

	8. 
	Носири Хусрав. Сафарнома.-Душанбе: Ирфон, 1970.
	
	

	9. 
	Фахриддини Гургонї. «Вис ва Ромин»
	
	

	10. 
	Низомии Ганљавї. Њазору як андарз. Мураттиб ва муаллифи  пешгуфтору тавзењот А. М. Хуросонї, 2007. - 188 сањ. 
	
	

	11. 
	Саноии Балхї. Осори мунтахаб.-Душанбе: Адиб, 1993.
	
	

	12. 
	Фаридуддини Аттор. Панднома. Футувватнома. Њикоёт аз маснавињо. Мураттиб ва муаллифи пешгуфтор А. М. Хуросонї, 2008. - 256 сањ. 
	
	

	13. 
	Љалолиддини Румї. Андарзномаи Мавлоно Љалолуддини Румї. Муњаррири  масъул А. М. Хуросонї, 2007. - 168 сањ.
	
	

	14. 
	Саъдии Шерозї Гулистон. Мураттиб. С. Сиддиќов, 2008. - 232 сањ.
	
	

	15. 
	Саъдии Шерозї. Бўстон. Мураттиб. С. Сиддиќов, 2008. - 292 сањ. 
	
	

	16. 
	Њофизи Шерозї. Насињат гўш  кун, љоно... Тањия ва танзими А. Рањмонфар, М. Акбарзод, 2008. - 196 сањ.
	
	

	17. 
	Амир Хусрави Дењлавї. Девони ашъор
	
	

	18. 
	Камоли Хуљандї. Мунтахаби ѓазалиёт.  Муќаддима, интихоб ва тавзењоти Б. Маќсудов, 2008. - 192 сањ.
	
	

	19. 
	Убайди Зоконї, Њикоёти латиф, - Д.: Маориф, 1990.
	
	

	20. 
	Абдурањмон Љомї, Бањористон.  
	
	

	
	Бањои умумї*
	
	


*Бањои умумии донишљў дар охири сол дар дафтарчаи имтињонот њамчун бањои машѓулиятњои факултативї гузошта мешавад
 Декани факултет

                                       Куратори  гурўњ
_____________________________                                _____________________________

ЊИСОБОТ 
оид ба рафти мутолиаи асарњои бадеї 

ба њолати «___»__________ 20__ г.

	Мазмуни кори анљомёфта
	Натиља
	Эзоњ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Асарњои мутолиашуда дар љараёни анљоми корњои мустаќилонаи донишљў, корњо (лоињањо)-и курсї ва хатм ва илмию пажўњишї ба тариќи зайл мавриди истифода ќарор дода шуд:____________________________________________________   

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Маълумот дар бораи маводи нашршуда дар заминаи асарњои мутолиашуда: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Иштирок дар конфронс, мањфил ва дигар нишастњои илмї
	Номгўи чорабинї
	Муњлат, љойи баргузорї
	Натиљањо (тезисњо, маќолањо, гузоришњои илмї ва ѓайра

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Дигар натиљањои бадастовардашуда дар раванди тањсил_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Донишљў

          _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.

Куратори гурўњ
         _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.
КУРСИ ДУЮМ
1. Љадвали дарсњои  донишљў
Нимсолаи якум

	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


Нимсолаи дуюм

	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


II. Корҳои љамъиятии донишљў

	Намуди кор
	Муњлати иљро
	Ќайди иљро (дар њолати иљро нашудан нишон додани сабаб)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


III. Мутолиаи асарњои бадеї

	
	Муаллиф ва номи китоб
	Муњлати иљро
	Бањо 

	1. 
	Эмомалї Рањмон. Тољикон дар оинаи таърих.
	
	

	2. 
	Камолиддин Биної. Њикоёт ва тамсилот. Бачоптайёркунанда А.Мирзоев.- Душанбе: Ирфон, 1968.
	
	

	3. 
	Бадриддин Њилолї. Ѓазалиёт ва рубоиёт. Тањияи М. Акбарзод, 2011. - 200 сањ.
	
	

	4. 
	Зайниддин Мањмуди Восифї. Бадоеъ-ул-ваќоеъ, 2006. - 200 с.
	
	

	5. 
	Абдурањмони Мушфиќї. Мунтахабот. Бачоптайёркунанда ва муаллифи сарсухан З.Ањроров. – Сталинобод: Нашрдавтољик, 1958.
	
	

	6. 
	Сайидои Насафї. Асарњои мунтахаб. Бо муќаддима ва тавзењоти Љ.Шанбезода.- Душанбе: Ирфон, 1977.
	
	

	7. 
	Соиби Табрезї. Девони ашъор
	
	

	8. 
	Абдулќодири Бедил. Осор. Дар  панљ љилд. -Душанбе .-1993.
	
	

	9. 
	Ањмади Дониш. Асарњои мунтахаб. Ба чоп тайёркунанда Р.Њодизода. – Сталинобод: Нашрдавтољик, 1959.
	
	

	10. 
	Шамсиддин Шоњин. Куллиёт (тањти назари Р. Њодизода ва А.Рањмонов).-Душанбе: Адиб, 2006.
	
	

	11. 
	Б.Рустамзода. Имоми Аъзам (Абў Њанифа кист?). Душанбе 2008.
	
	

	12. 
	Садриддин Айнї.  Ѓуломон.  
	
	

	13. 
	Садриддин Айнї.  Ёддоштҳо. 
	
	

	14. 
	Муњаммадњусайни Њољї. Куллиёт
	
	

	15. 
	Абулќосим Лоњутї. Куллиёт, љилдњои 1-6
	
	

	16. 
	 Мирзо Турсунзода. Љони ширин
	
	

	17. 
	Мирзо Турсунзода.  Ќиссаи Њиндустон
	
	

	18. 
	Љалол Икромї. Духтари Оташ. -Душанбе: Адиб, 2009.
	
	

	19. 
	Љалол Икромї. Дувоздањ дарвозаи Бухоро 
	
	

	20. 
	Љалол Икромї. Тахти вожгун
	
	

	21. 
	Л.Н. Толстой  “Ҷанг ва сулҳ” љ-1,2. 
	
	

	22. 
	Шекспир В. Ромео ва Љулетта. (тарљумаи А. Лоњутї).
	
	

	23. 
	Гёте В. Шарње ба Девони ѓарбї ва шрќї (тарљумаи С. Улуѓзода)-Душанбе, 1986.
	
	

	24. 
	Айтматов Ч. Дуроњаи бўронї. Тарљума аз русї Ф. Муњаммадиев, 1985. 
	
	

	25. 
	Љек Лондон. Дар талоши њаёт. – Душанбе, 1966.
	
	

	
	Бањои умумї*
	
	


*Бањои умумии донишљў дар охири сол дар дафтарчаи имтињонот њамчун бањои машѓулиятњои факултативї гузошта мешавад
         Декани факултет                                       Куратори  гурўњ
_____________________________              _____________________________
ЊИСОБОТ 
оид ба рафти мутолиаи асарњои бадеї 

ба њолати «___»__________ 20__ г.

	Мазмуни кори анљомёфта
	Натиља
	Эзоњ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Асарњои мутолиашуда дар љараёни анљоми корњои мустаќилонаи донишљў, корњо (лоињањо)-и курсї ва хатм ва илмию пажўњишї ба тариќи зайл мавриди истифода ќарор дода шуд: _______________________________________________________________________   

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Маълумот дар бораи маводи нашршуда дар заминаи асарњои мутолиашуда: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Иштирок дар конфронс, мањфил ва дигар нишастњои илмї
	Номгўи чорабинї
	Муњлат, љойи баргузорї
	Натиљањо (тезисњо, маќолањо, гузоришњои илмї ва ѓайра

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Дигар натиљањои бадастовардашуда дар раванди тањсил_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Донишљў

          _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.

Куратори гурўњ
         _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.
КУРСИ СЕЮМ
1. Љадвали дарсњои  донишљў
Нимсолаи якум

	Рўз/соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


Нимсолаи дуюм

	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


II. Корҳои љамъиятии донишљў

	Намуди кор
	Муњлати иљро
	Ќайди иљро (дар њолати иљро нашудан нишон додани сабаб)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


III. Мутолиаи асарњои бадеї

	
	Муаллиф ва номи китоб
	Муњлати иљро
	Бањо  

	1. 
	Эмомалї Рањмон. Чењрањои мондагор. Душанбе. 2016.
	
	

	2. 
	Рањим Љалил. Шўроб
	
	

	3. 
	Раҳим Ҷалил. Маъвои дил
	
	

	4. 
	Сотим Улуѓзода. Субњи љавонии мо. – Душанбе: Ирфон, 1982. – 447 с.
	
	

	5. 
	Сотим Улуѓзода. Восеъ. Душанбе: Ирфон, 1986
	
	

	6. 
	Сотим Улуѓзода. Фирдавсї. – Душанбе: Адиб, 1991. – 253 с.
	
	

	7. 
	Пулод Толис. Тобистон: Повест ва њикояњо. Душанбе: Адиб, 2009
	
	

	8. 
	Абдумалик Бањорї. Давлати ман. Душанбе, 1983
	
	

	9. 
	Љумъа Одина. Гузашти айём
	
	

	10. 
	Њаким Карим. Оќшуда.
	
	

	11. 
	Фазлиддин Муњаммадиев. Палатаи кунљакї. – Душанбе: Ирфон, 1974.
	
	

	12. 
	Фазлиддин Муњаммадиев. Варта
	
	

	13. 
	Урўн Кўњзод. Њайљо, Душанбе, 2014
	
	

	14. 
	Урун Кўњзод. Њам куњи баланд њам шањри азим
	
	

	15. 
	Фотењ Ниёзӣ. Сарбозони бесилоҳ
	
	

	16. 
	Муъмин Қаноат. Сурӯши Сталинград
	
	

	17. 
	Юсуф Акобиров. Замини падарон.
	
	

	18. 
	Аскар Њаким. Куллиёт.
	
	

	19. 
	Муњаммад Иќболи Лоњурї. Куллиёт. Душанбе: Дониш, 2013. 
	
	

	20. 
	Пушкин А.С. Духтари капитан, Душанбе, 1980.
	
	

	21. 
	Н.В. Гоголь. Мертвые души. Издательство АСТ Москва, 2004г.
	
	

	22. 
	Гамзатов Р. Мой Дагестан. Автор послесловие К. Султанов, 1977. - 432 с.
	
	

	23. 
	Верн Жюль. Дети капитана Гранта. Пер. с фр. ред. Н. Коган, 1984. - 624 с.
	
	

	24. 
	Данте А. Божественная комедия: пер. с итал. авт. предисл. К. Державин, 1982. - 640 с.
	
	

	25. 
	Шолохов М. Тихий Дон  в 2-х т. Т. 1, 2007. - 702 с. Т. 2, 2007. - 798 с.
	
	

	
	Бањои умумї*
	
	


*Бањои умумии донишљў дар охири сол дар дафтарчаи имтињонот њамчун бањои машѓулиятњои факултативї гузошта мешавад
          Декани факултет

                                       Куратори  гурўњ
_____________________________                  _____________________________
ЊИСОБОТ 
оид ба рафти мутолиаи асарњои бадеї 

ба њолати «___»__________ 20__ г.

	Мазмуни кори анљомёфта
	Натиља
	Эзоњ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Асарњои мутолиашуда дар љараёни анљоми корњои мустаќилонаи донишљў, корњо (лоињањо)-и курсї ва хатм ва илмию пажўњишї ба тариќи зайл мавриди истифода ќарор дода шуд: _______________________________________________________________________   

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Маълумот дар бораи маводи нашршуда дар заминаи асарњои мутолиашуда: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Иштирок дар конфронс, мањфил ва дигар нишастњои илмї
	Номгўи чорабинї
	Муњлат, љойи баргузорї
	Натиљањо (тезисњо, маќолањо, гузоришњои илмї ва ѓайра

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Дигар натиљањои бадастовардашуда дар раванди тањсил______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Донишљў

          _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.

Куратори гурўњ
         _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.
КУРСИ ЧОРУМ
1. Љадвали дарсњои  донишљў
Нимсолаи якум

	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


Нимсолаи дуюм

	Рўз/Соат
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Душанбе
	
	
	
	
	
	

	Сешанбе 
	
	
	
	
	
	

	Чоршанбе
	
	
	
	
	
	

	Панљшанбе
	
	
	
	
	
	

	Љумъа
	
	
	
	
	
	

	Шанбе
	
	
	
	
	
	


II. Корҳои љамъиятии донишљў

	Намуди кор
	Мўњлати иљро
	Ќайди иљро (дар њолати иљро нашудан нишон додани сабаб)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


III. Мутолиаи асарњои бадеї
	
	Муаллиф ва номи китоб
	Муњлати иљро
	Бањо  

	1. 
	Эмомалї Рањмон. Забони миллат-њастии миллат. Душанбе, 2016
	
	

	2. 
	Аминљон Шукўњї. Асарњои мунтахаб. Љилдњои 1-2
	
	

	3. 
	Бозор Собир. Мижгони шаб
	
	

	4. 
	Лоиќ Шералї. Модарнома. -Душанбе: Адабиёти бачагона, 2014
	
	

	5. 
	Абдулњамид Самад. Паррончакњо, Душанбе, 2003 с.
	
	

	6. 
	Абдулњамид Самад. Баъд аз сари падар
	
	

	7. 
	Абдулњаид Самад. Гардиши Девбод. Душанбе, 2017
	
	

	8. 
	Саттор Турсун. Се рўзи як бањор.  Душанбе, 1991.
	
	

	9. 
	Кароматуллои Мирзо. Дар орзўи падар,  Душанбе, 2016.
	
	

	10. 
	Сайф Рањимзоди Афардї – Ќиссаи Ситорањои сари танур.
	
	

	11. 
	Сорбон. Актёр
	
	

	12. 
	Сорбон. Љугї, Душанбе, 1994 
	
	

	13. 
	Гулназар. Шоиру шеъре агар њаст, 2010. - 280 с.
	
	

	14. 
	Муњаммад Ѓоиб. Ќиблаи умед. Душанбе, 2007. - 111 с.
	
	

	15. 
	Бањманёр. Сармаддењ.–Душанбе: Истеъдод, 2014
	
	

	16. 
	Гулрухсор. Девони ашъор.
	
	

	17. 
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	Бањои умумї*
	
	


*Бањои умумии донишљў дар охири сол дар дафтарчаи имтињонот њамчун бањои машѓулиятњои факултативї гузошта мешавад
          Декани факултет

                                       Куратори  гурўњ
_____________________________                   _____________________________
ЊИСОБОТ 
оид ба рафти мутолиаи асарњои бадеї 

ба њолати «___»__________ 20__ г.

	Мазмуни кори анљомёфта
	Натиља
	Эзоњ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Асарњои мутолиашуда дар љараёни анљоми корњои мустаќилонаи донишљў, корњо (лоињањо)-и курсї ва хатм ва илмию пажўњишї ба тариќи зайл мавриди истифода ќарор дода шуд: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Маълумот дар бораи маводи нашршуда дар заминаи асарњои мутолиашуда: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Иштирок дар конфронс, мањфил ва дигар нишастњои илмї
	Номгўи чорабинї
	Муњлат, љойи баргузорї
	Натиљањо (тезисњо, маќолањо, гузоришњои илмї ва ѓайра

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Дигар натиљањои бадастовардашуда дар раванди тањсил______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Донишљў

          _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.

Куратори гурўњ
         _______________






            (имзо)

«____»___________ 20__ г.
ОДОБИ МУТОЛИАИ КИТОБ
«Аз ќадимулайём шиносномаи миллати тољик меваи илму адабиёт – китоб буд». 

Асосгузори сулњу Вањдати миллї - Пешвои миллат, 

Президенти Љумњурии Тољикистон, мўњтарам Эмомалї Рањмон

Китоб барои инсон дўсти наздиктарине мебошад, ки барои расидан ба маърифат ба ў њамчун чароѓ хизмат мекунад. Китоб чароѓу манбаи дониш ва маъхази асосии иттилоот аст. Имрўз агарчи тавассути оинаи нилгун, шабакањои интернетї, маводи аудио, видео ва технологияњои дигари компютерию иттилоотї низ инсон ахбор, дониш ва њаловати эстетикию ахлоќї мегирад, вале китоб аз ќадим воситаи асосии дастрасї ба њамаи ин иттилоот буд, њаст ва боќї мемонад. Ба њамин сабаб муњаббат ба китоб, дўстдории мутолиа бояд яке аз сифатњои волотарини инсони хушодобу хушахлоќ бошад.

Инсон китоб ва маводи гуногунро мутолиа мекунад, ки мувофиќи мазмуну мундариљаашон ба гурўњњо таќсим мешаванд: 1) китобњои дарсї ва маводи таълимї; 2) китобњои бадеї; 3) китобњои илмї; 4) китобњои маълумотдињанда; 5) матбуоти даврї, рўзномаву маљаллањо ва ѓ. Ин мавод метавонад дар шакли анъанавї (дар коѓаз) ва электронї (дар диск, компютер, Интернет ва ѓ.) бошад. Њамчунин, њар яке аз маводи номбаршуда тарзи хоси кор бо худро дорад, вале ќоидањои умумии мутолиа низ вуљуд доранд, ки дар поён шумо мухтасаран бо онњо ошної пайдо мекунед.

Ќабл аз њама, дар хотир доштан зарур аст, ки њар як инсоне, ки худро эњтиром мекунад, бояд мутолиа кунад. Аз ин рў кўшиш намоед, ки њар рўз дар ќатори омодагї ба дарс њатман њиссаи муайяни ваќти худро барои мутолиаи маводи ѓайритаълимї сарф кунед. Маводи ќироатшаванда бояд аз соњањо (санъат, техника ва ѓ.), шакл ва жанрњои мухталиф (наср, назм, роман, ќисса ва ѓ.) бошад. Мутолиа бояд бошуурона бошад, на сарсарї ва ё барои худситої дар нисбати миќдори китобњои хондашуда. 

Дуюм, мутолиаи китоб бояд њатман њадаф дошта бошад. Ќироати китоб барои ваќтгузаронии бењуда ва ё барои тезтар хоб рафтан њадафи воло нест. Аз њадафњои асосї инњоро зикр кардан мумкин аст: хондан барои иттилоъ гирифтан оид ба ягон чиз ё њодисаи мушаххас; зиёд намудани захираи луѓавї; мутолиа барои гирифтани њаловати эстетикї, ахлоќї, рўњбаланд намудани худ ва ѓ.; мутолиа барои васеъ намудани љањонбинии умумии худ ё худтакмилдињї ва амсоли он. 

Аксарият китоб мехонанд, вале номи муаллиф, ќањрамонон, персонажњо, макони баргузории воќеањо ва амсоли онро ба назар намегиранд ё аз худ намекунанд. Ин бошад як шарти муњими китобхонист, ки бояд њатман риоя шавад. Шеърро бошад аввалан якчанд маротиба бояд ќироат намуд ва аз ёд карда, ба мазмуни он сарфањм бояд рафт.

Тарзњои мутолиа низ гуногунанд. Аввалан: мутолиа барои шиносої бо китоб (сафњагардонї, ќироати интихобии баъзе сафњањои китоб ва ѓ.). Дар ин њолат хонанда танњо бо сохтор, шаклу мазмуни асосии китоб шинос мешавад ё љойњои даркории онро интихобан вараќ мезанад, то мухтасаран дар бораи китоб маълумот бигирад. Баъди чунин тарзи мутолиа китоб дар мавриди дигаре ба пуррагї ќироат карда мешавад. Дуюм: мутолиаи амиќу пурраи китоб. Дар ин маврид ќироати китоб комилан, бо бањогузорї ба мазмун, мундариља ва шакли он, ворид гардидан ба воќеаю њодисањои матн, эњсоси њамдардию њамраъйї бо ќањрамонони асар ва ѓ. сурат мегирад.

Бо китоб њамчунин бо тарзи мутолиаи васеъ кор кардан мумкин аст. Дар ин сурат хонанда китобу маќолањои дигарро дар бораи китоби мутолиашуда, муаллифи он ва ахбори дигари заруриро пайдо намуда, маводи ќироаткардаашро мукаммал месозад. 

Чунин навъи мутолиа низ вуљуд дорад, ки метавонад зараровар бошад. Дар ин маврид хондани чунин китобњое дар назар дошта шудааст, ки аз љињати мундариљаю мазмун паст, ба синну соли хонанда номувофиќ, дар мавзўъњои фањш, зўроварї ва амсоли он буда, љањони ботинии инсон ва рўњи ўро олуда месозанд. Ќироати чунин китобњо на танњо ба хурдсолон, балки ба калонсолон њам маслињат дода намешавад.

Ба њамин тариќ, агар шумо ба мутолиаи ягон китобе оѓоз намудед, пеш аз њама њадаф бигузоред. Ба шумо зарур аст, ки аз китоби мутолиашуда тамоми арзишњои мусбати онро бигиред. Аз ин рў бояд тарзи мутолиаи шумо ба њадафи гузоштаатон мувофиќат дошта бошад.

Љараёни мутолиаи китобро одатан ба чор марњила људо мекунанд:

1. Гирифтани маълумоти умумї дар бораи китоб ва тањлили сохтори он. 

2. Мутолиаи буошууронаи китоб барои фањмиши мазмуни он.

3. Ташаккули фикру андешаи худ оид ба мазмуну мундариља, шакл, забон, услуб ва љињатњои дигари арзишманди китоб ва муаллифи он.

4. Аз ёд кардан ё дар дафтар барои истифодаи минбаъда сабт намудани порчањо ё суханоне, ки аз китоб маъќул афтода бошанд.

Барои самаранок истифода кардан аз ин чор марњилаи мутолиа хонанда бояд пайваста дар худ ќобилияти љамъ кардани фикр ва диќќатро дар атрофи маводи ќироатшаванда инкишоф дода, ќувваи њофизаю хотираашро машќ дињад. Китобро бояд банд ба банд, фасл ба фасл бихонад. Дар зарурат таваќќуф намуда, дар бораи масъалањои мутолиашуда фикру андеша ронад. Љойњои мураккабу душворфањмро такроран хондан, барои фањмиши бошууронаи китоб мусоидат мекунад. Њангоми мутолиаи китоб аз харитањо, луѓатномањо ва маводи дигари ёрирасон истифода барад. Калимањои нав, душворфањм ва истилоњотро аз луѓатнома пайдо карда, дар дафтари худ сабт намояд ва њифз кунад. 

Китоб, чуноне ки дар боло ќайд гардид, метавонад дар шакли анъанавї (дар коѓаз) ва электронї (дар диск, компютер, Интернет ва ѓ.) бошад. Бо маводи электронї низ бо риояи ќоидањои умумии ќироат кор кардан зарур аст. Вале дар ин маврид одоби истифодаи маводи аудио, видео ва компютерро низ риоя бояд кард. Њамчунин дар хотир бояд дошт, ки ахбор аз коѓаз нисбат ба ахбор дар шакли электронї дар хотира хубтар нигоњ дошта мешавад. Аз ин рў аз рўи имконият китобњои электрониро дар принтер чоп карда, мутолиа намоед (ё њадди аќал љойњои зарурии ин маводро људо намуда, чоп кунед). 

Барои мутолиаи дуруст бояд љойи мутолиа, ваќти мутолиа ва шакли мутолиа низ интихоб карда шаванд. Китобро њатман дар утоќи ором ва бофароѓат, тибќи талаботи гигиенї дар курсї нишаста мутолиа намоед. Дар ваќти барои мутолиа људошуда иљрои корњои дигарро ба наќша нагиред. Њангоми мутолиа диќќатро ба корњои дигар равона насозед. Барои ќайд кардан њатман дафтару ќалам дошта бошед ва љойи мувофиќ барои китобат дар дастрасии шумо бошад. 

Китобњо ва маводи таълимиро на танњо мутолиа кардан, балки барои истифодаи минбаъда, барои ояндагон њифз намудан зарур аст. Аз ин рў хонандаи боодоб ва хушахлоќ бояд чунин ќоидањои истифодаи китоб, маводи таълимї ва рўзномаю маљаллањо ва одоби муносибат ба онњоро низ њатман риоя намояд:

- њељ гоњ дар китоб нанависед ё расм накашед;

- њељ гоњ вараќњои китоб ё расму суратњои онро надарронед;

- њељ гоњ китобро ќат накунед;

- бо маќсади њифзи саломатї ва риояи одоби тозагї њеч гоњ дар ваќти таомхўрї китоб мутолиа накунед;

- њељ гоњ дар байни китоб ќалам ё чизњои дигарро нагузоред;

- њељ гоњ барои ишора кардани сањифањо вараќњои китобро ќат накунед, ба ин маќсад аз гузоштани коѓази бурида дар сањифаи даркорї истифода намоед;

- њељ гоњ китобро чун поя ва ё барои такя задан истифода накунед;

- њељ гоњ китобро дар љойњои нам ё зери офтоби сўзон нагузоред;

- вараќњои тасодуфан дарридаи китобро њатман тармим намоед;

- китобро иловатан муќова карда, дар зарурат онро иваз намоед;

- изи дастон ё навиштаљотро аз сањифањои китоб бо хаттозакунак боэњтиёт тоза кунед;

- китобро на ба пуррагї, балки то дараљаи муайян (асосан то 120 дараља) кушоед;

- њангоми вараќ задани китоб ќоидањои гигиениро бо маќсади њифзи саломатї риоя намоед ва ѓ.

Китоб, маводи таълимї, рўзномаву маљаллањо ва маводи дигари ќироат метавонанд аз худи шумо бошанд, ё онњоро шумо аз шахсони дигар, мактаб ва китобхонањо ба иљора гирифта бошед. Аз ин рў ба шумо зарур аст, ки бо моли дигарон эњтиёткорона муносибат кунед ва ќоидањои рафтор дар китобхона ва истифодаи захираи китобњои онро њатман ба пуррагї риоя намоед.

Ба њамин тариќ, китоб њамчун рафиќи ваќтњои танњої, ѓамхори инсон ва манбаъи дониш барои њар як одам чун воситаи муошират хеле пурањамият аст. Аз ин рў, пайваста ба мутолиа машѓул бошед ва барои рушди ахлоќи њамидаи худ аз тарзи дурусти ќироат истифода бурда, ба китоб, маводи таълимї ва рўзномаву маљаллањо бо одобу тартиби ќабулшуда муносибат намоед. 
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