
 
Барномаи 

курси бозомӯзӣ аз рӯи мавзӯи «Малакаҳои тренерӣ» барои омӯзгорони 
кафедраҳои педагогика ва психология ва методикаи таълими фанҳои 

хусусии Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав  
(аз 2 то 4 апрели соли 2020) 

 

Рӯзи якум 2-юми апрели 2020 
8.00-8.30  - Сабти номи иштирокчиён 
8.30-10.00 –  Муҳит дар раванди рушди тафаккури интиқодӣ 
10.00-10.30 – Танаффус 
10.30-12.00 – Малакаҳои муошарати касбӣ. Кор дар муҳити бозомӯзии касбӣ.  
12.00-13.00 – Хӯроки нисфирӯзӣ 
13.00-15.00 – Дар бораи баъзе методу шаклҳои омӯзиши интерактивӣ 
15.00-15.30 – Танаффус 
15.30-16.20 – Амалия – омодагӣ ба машғулиятҳои  намунавӣ. Интихоби 
стратегия ва мавзӯъ 
16.20-16.30 – Робитаи мутақобил 
 

Рӯзи дуюм 3-юми апрели 2020 
8.00-8.30 – Ҷавоб ба саволҳо 
8.30-10.00 – Банақшагирӣ дар рушди тафаккури интиқодӣ 
10.00-10.30 – Танаффус 
10.30-12.00 – Омилҳои муваффақияти тренер (кори гурӯҳӣ) 
12.00-13.00 – Хӯроки нисфирӯзӣ 
13.00-14.30 – Машғулиятҳои  намунавӣ  
14.30-15.00 – Таҳлили машғулиятҳои намунавӣ 
15.00-15.30 – Танаффус 
15.30-16.20 – Давоми машғулият. Омодагӣ ба машғулиятҳои намунавӣ  
16.20-16.30 – Робитаи мутақобил.  
 

Рeӯзи сеюм 4-уми апрели 2020 
8.00-8.30 – Ҷавоб ба саволҳо 
8.30-10.00 – Баҳо ва санҷиш дар рушди тафаккури интиқодӣ 
10.00-10.30 – Танаффус 
10.30-12.00 – Машғулиятҳо барои таҳлилу баррасии масъалаҳои баҳо ва   
баҳогузорӣ. Қобилияти фикрӣ ва малакаҳои саволгузорӣ  
12.00-13.00 – Хӯроки нисфирӯзӣ 
13.00-14.30 – Машғулиятҳои намунавӣ  
14.30-15.00 – Таҳлили машғулиятҳои намунавӣ 
15.00-15.30 – Танаффус 
15.30-16.20 – Давоми машғулият.  
16.20-16.30 – Робитаи мутақобил. Ҷавоб ба саволҳои пурсишнома 


