
Рӯзи дуюм

Роҳбаладӣ 
(ёрии менторӣ)



Мақсадҳои рӯзи дуюм

• Натиҷаҳои интизоршаванда дар сатҳи дониш:
• номбар кардани хусусиятҳои роҳбаладӣ;
• номбар кардани таъйиноти ҳар як марҳала (фаза)-и фаъолияти  

роҳбаладӣ;
• шарҳи мақсадҳои роҳбаладӣ;
• номбар кардани усулҳои кори роҳбалад. 



Мақсадҳои рӯзи дуюм

• Натиҷаҳои интизоршаванда дар сатҳи фаҳмиш:
• шарҳ додани хусусиятҳои роҳбаладӣ;
• тавзеҳ додани таъйиноти ҳар як марҳала (фаза)-и фаъолияти 

роҳбаладӣ;
• шарҳи мақсадҳои роҳбаладӣ; 
• шарҳ додани усулҳои кори роҳбаладӣ.



Мақсадҳои рӯзи дуюм

• Натиҷаҳои интизоршаванда дар иҷро кардан:
• таҳлил намудани хусусиятҳои роҳбаладӣ;
• таҳлил намудани таъйиноти ҳар як марҳала (фаза)-и фаъолияти 

роҳбаладӣ;
• таҳлил кардани мақсадҳои роҳбаладӣ;
• таҳлил кардани усулҳои кори роҳбаладӣ.



Ҷониби мақсад ҳаракат мекунем



Рӯзномаи рӯзи дуюм

1. Роҳбаладӣ чист ва нақши роҳбалад аз чӣ иборат аст?
2. Салоҳиятҳои роҳбалад;
3. Роҳҳои истифодаи салоҳиятҳои роҳбалад дар амал;
4. Банақшагирии мустақилонаи раванди роҳбаладӣ.



Қадами 1, 2.
Роҳбаладӣ чист ва нақши роҳбалад аз чӣ иборат аст?

Чӣ роҳбаладӣ аст? Чӣ роҳбаладӣ нест?



Қадами 3. Роҳбаладӣ чист ва нақши роҳбалад 
аз чӣ иборат аст?

Чӣ роҳбаладӣ аст? Чӣ роҳбаладӣ нест?
• Мушовирони таҷрибадор, ки мехоҳанд дониши худро 

мубодила намоянд
• Барои дастгирии маънавӣ ва психологии дигарон кӯшиш 

мекунанд
• Тютороне мебошанд, ки бо шахсони таҳти 

сарпарастиашон қарордошта бо ҳамдигарфаҳмӣ, 
эҳтиром, эътимод, даркнамоии тарафайн муносибат 
мекунанд

• Таҷрибаҳо, ҳикматҳои ҳаётӣ, дониши техникии худро бо 
дигарон мубодила менамоянд

• Шунавандагони хуб, нозирони хуб ва ҳалкунандагони 
мушкилот мебошанд

• Фикру андешаи мушаххасро дар бораи фаъолияти 
шахсони таҳти сарпарастиашон қарордошта иброз 
мекунанд.

• Аз машварат додан ба дигарон канораҷӯйӣ 
мекунанд

• Барои дастгирии дигарон омода нестанд
• Дар муомила ва муошират бо дигарон 

дағалона муносибат мекунанд, бо забони 
адабӣ сухан карда наметавонанд

• Барои маслиҳат ва машварат бо омӯзгор 
бепарвоӣ зоҳир мекунанд ва дониши кофӣ 
надоранд

• Мутакаббиранд, ба савол ва пурсишҳои 
шахсони таҳти сарпарастиашон қарордошта 
хунукназарона ҷавоб медиҳанд

• Дар бораи кору фаъолияти дигарон фикру 
мулоҳизаи мушаххас пешниҳод намекунанд



Қадами 4. Супориш ба гурӯҳҳо

• Супориш ба гурӯҳи 1: навъҳои муносибатеро, ки ба назари шумо хоси 
роҳбаладӣ аст, номбар кунед, дар флипчарт нависед ва шарҳ диҳед; 

• Супориш ба гурӯҳи 2: навъҳои муносибатеро, ки ба назари шумо хоси 
мураббигӣ аст, номбар кунед, дар флипчарт нависед ва шарҳ диҳед;

• Супориш ба гурӯҳи 3: навъҳои муносибатеро, ки ба назари шумо хоси 
машваратдиҳӣ аст, номбар кунед, дар флипчарт нависед ва шарҳ 
диҳед;

• Супориш ба гурӯҳи 4: навъҳои муносибатеро, ки ба назари шумо хоси 
баҳодиҳӣ аст, номбар кунед, дар фличарт нависед ва шарҳ диҳед;

• Супориш ба гурӯҳи 5: навъҳои муносибатеро, ки ба назари шумо хоси 
идоракунӣ аст, номбар кунед, дар флипчарт нависед ва шарҳ диҳед;



Қадами 5. Муаррифии кори гурӯҳҳо

1. Марҳамат, корҳои худро муаррифӣ мекунем, агар зарур 
бошад, бо пешниҳодҳои дигарон онҳоро ислоҳ ва пурра 
мекунем.



Қадами 6. Нақшҳои роҳбаладӣ 

1. Марҳамат, корҳои муаррифинамудаи худро мегирем ва 
нақшҳои роҳбаладро аз он ҷудо мекунем. 

2. Ҳар як гурӯҳ ду нақшеро бояд номбар кунанд.



Салоҳиятҳои роҳбалад
Қадами 1.

1. Марҳамат, ба хотир биоваред, ки оё касе ба шумо чун 
роҳбалад  ёрӣ расонидааст, маслиҳатҳо додааст.

2. Салоҳиятҳои ӯро ба хотир оваред ва дар дафтаратон қайд 
намоед.



Салоҳиятҳои роҳбалад
Қадами 2, 3. Супориш ба гурӯҳҳо

1. Ҳар як салоҳиятро дар коғазчаи алоҳида менависем.
2. Ба замимаи 2 менигарем ва дар доираи гурӯҳи худ онҳоро бо 

Замимаи 2 муқоиса мекунем. 



Салоҳиятҳои роҳбалад
Қадами 4. Супориш ба гурӯҳҳо

• Варақаи калонро мегирем, онро ба 4 сутун ҷудо мекунем. Дар 
ҳар як сутун ибораҳои дар зер овардашударо менависем ва 
варақчаҳои мувофиқ ба онҳоро дар зерашон мечаспонем:

• Муносибатҳо ва арзишҳо
• Салоҳиятҳои касбӣ ва таҷриба 
• Малакаҳои коммуникатсионӣ 
• Малакаҳои байнишахсӣ 



Салоҳиятҳои роҳбалад
Қадами 5, 6. Супориш ба гурӯҳҳо

Гузориш дар бораи кори гурӯҳ (муаррифӣ) 



Салоҳиятҳои роҳбалад
Қадами 7. Супориши инфиродӣ

• Бо дарназардошти салоҳиятҳои роҳбалад, лутфан, яке аз 
гурӯҳҳои салоҳиятҳоро интихоб кунед, ки шумо мехоҳед дар 
ояндаи наздик онҳоро рушд диҳед  ва шаклро (Замимаи 3) пур 
кунед.



ЧӢ ТАВР МАН МЕТАВОНАМ САЛОҲИЯТҲОИ 
РОҲБАЛАДИРО ДАР АМАЛ ИСТИФОДА БАРАМ?

• Қадами 1: Ба гурӯҳҳо ҷудо мешавем ва ба саволҳои зерин ҷавоб 
дар флипчарт ҷавоб менависем ва ба муаррифӣ омода мешавем:

• Ман дар бораи роҳбаладии калонсолон чиро бояд донам?
• Кадом корҳоро ҳангоми роҳбаладӣ аввал бояд анҷом дод?
• Омӯзгорон аз раванди роҳбаладӣ чиро бояд интизор шаванд?



Салоҳиятҳои роҳбалад
Қадами 5, 6. Супориш ба гурӯҳҳо

Гузориш дар бораи кори гурӯҳ (муаррифӣ) 
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