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Сайдасроровна дар мавзуи «Роадои баланд бардоштани 
самаранокии таълими физика дар муассисадои та^силоти олии 
касбй бо истифода аз технологияи муосир» («Пути повышения 
эффективности обучения физике в высших профессиональных 
образовательных учреждениях с использованием современной 
технологии»)

Рисолаи номзадии Кдландарова Манзура Сайдасроровна ба яке аз 
мавзуъ^ои мубрами методикаи таълими физика дар муассисахри 
та^силоти олии касбй «Ровдои баланд бардоштани самаранокии таълими 
физика дар муассиса^ои та^силоти олии касбй бо истифода аз технологияи 
муосир» бахшида шудааст.

Омузиши мукаммали илм^ои табиатшиносй, дадид ва риёзй дар хдмаи 
зинадои та^силот яке аз мушкилоти мубрами замони муосир ба шумор 
меравад ва рушди дабхдхри гуногуни зиндагй, пешрафти икдисодиёт ва 
тараккиёти мамлакатро бе истифодаи ощ о таъмин сохтан гайриимкон аст.

Ин заруратро ба инобат гирифта Асосгузори сулх,у Ваадати миллй - 
Пешвои миллат, Президента Дум^урии Тодикистон му^тарам Эмомалй 
Радмон, дар Паёми худ ба Мадлиси Олй (26 декабри соли 2019) солдои 
2020-2040-ро “Бистсолаи омузиш ва рушди фанзой табиатшиносй, дакдщ 
ва риёзй дар сохди илму маориф” эълон намуданд.

Дар Паёми навбатии худ ба Мадлиси Олй (26 декабри соли 2020) низ 
Президента Думхурии Тодикистон, му^тарам Эмомалй Рах,мон барои 
баланд бардоштани сат^и омузиши фанзой табиатшиносй, да^ик ва риёзй 
дар муассиса^ои таълимии дум^урй чунин дайд намуданд: «Зарур 
мешуморам, ки ба хотири боз хдм бештар ба омузиши илм^ои риёзию 
дакик; ва табий далб намудани наврасону давонон, олимону му^адкдкон ва 
устодону омузгорон хдмасола озмуни дум^уриявй та^ти унвони «Илм -  
фуруги маърифат» гузаронида шавад».
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Дар хамин замина тибхи дастуру пешниходоти Пешвои миллат бо хар 
роху восита сифати таълими фанзой табиатшиносй, дахих ва риёзиро дар

.л
муассисахои таълимии кишвар ба талаботи замон мувофик, гардонидан 

зарур мебошад.
Аз ин лихоз, барон амалй намудани талаботи бистсолаи омузиш ва 

рутттди фанзой табиатшиносй, дахих ва риёзй дар сохаи илму маориф 
таълими фанхри табиатшиносй, дахих ва риёзиро дар сатхи зарурй бо 

татбихи технологияи муосир ба рох, мондан лозим аст.

Азбаски методхои татбихи технологияи муосир дар раванди таълими 

фанхои табиатшиносй, алалхусус физика дар муассисахои тахсилоти олии 
касбии Тодикистон ба пуррагй коркард нашудаанд, бинобар ин, дар 
рисолаи мазкур роху методхои баланд бардоштани сифати таълими 
физика дар муассисахри тахсилоти олии касбй бо истифодаи технологияи 

муосир мавриди омузиш ва тадхих харор до да шудааст.

Барой дуруст ба рох мондани таълими илмхои дахих, бахусус физика 

роху воситахои гуногун ва самарабахшро мавриди истифода харор додан 
лозим аст. Яке аз методхои самарабахши баланд бардоштани сифати 
таълими физика дар муассисахои тахсилоти олии касбй истифодаи 

технологияи муосир ба хисоб меравад.
Дар рисолаи такризшаванда проблемахои зерин тахлилу баррасй 

гардидаанд:
- муайян ва интихоб кардани масоиле, ки барои халли онхо аз 

технологияи муосир истифода бурдан мумкин аст;
- муайян кардани хадм ва сатхи донишхои донишдуён оид ба 

истифодаи технологияи муосир;
- роххои баланд бардоштани хобилияти зехнй - эдодии донишдуён;
- ташаккул додани сатхи маърифатнокии бакалаврхо бо методхои 

гуногун;
- ташкили раванди таълими физика тавассути татбихи технологияи 

муосир ва тадрибахо.
Дар тадхихот мазкур масоили зерин ба асос гирифта шудаанд:
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- омузиши конуниятхои фалсафи, педагоги -  психологи ва адабиёти 
илмию мелодии ватаниву хоридй дойр ба мавзуи тадкдкртй;

- тадлили барномахои таълим ва адабиёти методй дойр ба мавзуи 
таддиьдшаванда;

- омузиши вазъи проблемавии истифодаи методами баланд 
бардоштани самаранокии таълими физика дар муассисахри тахрилоти 
олии касбй бо истифода аз технологияи муосир;

- муайян намудани рохдои асосии баланд бардоштани сифати таълими 
физика бо методй анкетакунонии омузгорону донишдуён ва гузаронидани 
су^бат ба онхр;

- гузаронидани озмоиши педагогй оид ба самаранокии методами 
пешнидодшуда бо татби^и технологияи муосир.

Мадсади тадк;ик;оти мазкурро та^ияи амсилаи системаи методрои 
омузиши физика ва ба таври амик; нишон додани истифодаи методхои 
таълими ин фан барои бакалаврами ихтисосдои гуногун; асосноккунии 
назариявии мавкри физика ва ошкор кардани сабабхри кохдш ёфтани 
самаранокии таълими ин фан дар низоми муассисарои тахрилоти олии 
касбии омузгорй; бо таври назариявй асоснок кардани истифодаи 

методхри фаъоли таълим хднгоми омузиши фанни физика дар МТОК; 

коркарди методикаи таълими мавзуъро дичали ташаккули сифати таълими 
физика дар МТОК; коркарди системаи мелодии пурмазмун барои дар 
сат^и баланд гузаронидани лексия^о, сурбатхр, машгулиятхри лабораторй 
ва тадрибарои амалию истерсолй дар таълими фанни физика дар МТОК; 
гузаронидани озмоиши педагогй барои сандидани дурустй ва 
самарабахшии методикаи пешнихрд кардашуда зимни омузиши физика 
дар МТОК ташкил медихдд.

Барои ноил гардидан ба марсади гузошташуда муаллиф дар пеши худ 
чунин вазифахр гузоштааст:

- тарлили вазъи татбири методрои баланд бардоштани сифати 
таълими физика дар муассисарои тарсилоти олии касбй бо истифодаи 

технологияи муосир;
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- дарёфти роххои самарабахши таълими физика бо татбихи 
технологияи муосир, барои бакалаврхои муассисахои тахсилоти олии 
касбй;

- нишон додани он ки идрои кори мустацилонаи бакалаврхо яке аз 
роххои баланд бардоштани самаранокии таълими физика дар муассисахои 
тахсилоти олии касбй бо истифода аз технологияи муосир мебошад;

- коркарди методхои истифодаи маълумоти назариявй дар раванди 
таълими физика бахри ташаккул додани фаъолияти эдодию инфиродии 

бакалаврхо ва шавк;и донишандузии онхо;

- коркарди методикаи баланд бардоштани сатхи дониши бакалаврхо 
аз фанни физика ва дуруст ба рох мондани таълими он бо истифодаи 
технологияи муосир;

- сандиши самарабахшии тавсияхои пешниходшуда дар таълими 
физика.

Дар рисолаи мазкур масъалахои зайл халлу фасл гардидаанд:
- омузиш ва тахлили истифодаи маълумоти назариявй дар раванди 

ташкили таълими фанни физика дар муассисахои тахсилоти олии касбй, 

инчунин истифодаи тадрибаи пепщадами устодони фанни физика бахри 
баланд бардоштани сатхи дониши бакалаврхо;

- дар асоси донишхои назариявй самаранок ташкил намудани 

омузиши фанни физика ва ташаккул додани дахонбинии илмии 
бакалаврхо;

- татбик;и донишхои хосилкардаи бакалаврхо дар раванди фаъолияти 

озмоишй ва амалй;
- муайян намудани хусусияти идоракунии инфиродии бакалаврхо дар 

машгулиятхои физика;

- дуруст ба рох мондани истифодаи технологияи муосир дар таълими 

фанни физика ва баланд бардоштани сифати тахсилот дар муассисахои 

тахсилоти олии касбй;
- коркарди методикаи таълими мавзуъхои фанни физика бо истифода 

аз технологияи муосир дар муассисахои тахсилоти олии касбй;
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- гузаронидани озмоиши педагоги дойр ба сандидани дурустй ва 
самарабахшии методикам пешнидодкардашуда зимни омузиши физика дар 
муассисадои тахсюоти один касбй.

Навгонихои тадкикотро индо ташкил медиданд:
1. Дар рисола мударрар карда шудааст, ки истифодаи муштараки 

методхои фаъоли таълим ва методхо анъанавй якдигарро пурра 
менамоянд ва зимни омузиши физика дар МТОК натидадои назаррас ба 
бор меоваранд.

2. Нишон дода шудааст, ки яке аз роххои инкишоф додани добилияти 
маърифатй, фархангй ва техникии доиншдуён дар таълими фанни физика 
ахбороти технологй ба шумор меравад ва он фаъолияти эдодии 
бакалаврхоро вусъат мебахшад.

3. Ошкор сохта шудааст, ки китобхои дарсй ва васоити таълимии 
мавдуда (ба забони русй, чопи солхои гуногуни нашриётхои Руссия) ва 
васоити таълимии дар Думхурии Тодикистон чопгардида аз фанни физика 
дар МТОК мохиятан раванди муносибати босалохиятро дар таълим 
таъмин карда наметавонанду мазмунан ба ин муносибат мувофид нестанд.

4. Омилхои асосии баланд бардоштани фаъолияти эдодкории 
бакалаврхо аз фанни физика муайян ва роххои амалй гардондани онхо 
нишон дода шудааст.

5. Нишон дода шудааст, ки барои бо низоми тахсилоти кредитии
аврупой тайёр намудани бакалаврхои муосири давобгуи стандартхои 
давлатию байналмилалалй кори мустадилонаи бакалаврхоро дар сатхи 
зарурй ба рох мондан лозим мебошад. Агар зимни татбиди низоми 

тахсилоти кредитии аврупой дар раванди таълим добил пяти мустадилона 

фаъолият намудани бакалаврхоро ташаккул дидем, он год мо ба мадсади 
асосии худ -  омода намудани бакалаврхои муосири давобгуйи
стандартдои давлатию байналмилалй шарафёб мегардем.

6. Методикаи таълими мавзуъдои физикаи умумй аз фасли механика 

бо методхои интерактивй, низоми тахсилоти кредитии аврупой ва 
муносибати босалодият ба таълим нишон дода шудааст. Методикаи
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таълими ин мавзуъхо барон устодони фанни физикам умуми дар МТОК ва 
бакалаврхо хамчун дастури методй хизмат карда метавонад.

7. Муайян карда шуд, ки истифодаи методхои интерактивии таълим 
шавку хаваси бакалаврхоро нисбати омузиши фанни физика афзун 
мегардонад ва онхо хамеша кушиш ба харч; медиханд, ки сатхи 
донишашонро ба талаботи замон мувофик гардонанд.

8. Аз тадриба муайян карда шуд, ки методхои интерактивй методхои 

анъанавии таълимро пурра мегардонанд. Методхои гуногуни таълим 
имкон медиханд, ки рохи самарабахши омузиш интихоб карда шавад.

9. Мукаррар карда шуд, ки новобаста аз истифодаи методхои 
интерактивии таълим хангоми таълими фанни физика дар МТОК диктата 

асосиро ба халли проблемахре равона кардан лозим аст, ки боиси рушди 

салохрятии бакалаврхр -  хал карда тавонистани масъалахо аз фаслхои 

гуногуни фанни физикам умумй гарданд.
10. Методхои ташаккул до дани дара дай фикрй -  эдодй ва зехнии 

бакалаврхо хангоми таълими физика дар МТОК нишон дода шудааст.
11. Озмоишхои педагогии гузаронидашуда тасдик намуданд, ки 

истифодаи муштараки методхои анъанавй ва методхои интерактивии 

таълим дар баланд бардоштани сатхи дониши бакалаврхо аз фанни 
физикаи умумй ва бедор намудани шавку хаваси онхо ба омузиши фан 
мусоидат менамоянд.

Ахамияти амалии тадкикот дар он зохир мегардад, ки гнатидахри 

тадкикотро хдмчун маводи таълимй дар фаъолияти педагога, таълифи 

китобхои дарсй, дастурхои таълимй ва васоити ёрирасони таълимй 
истифода бурдан мумкин аст; аз натидахои тадкикот инчунин барои 
рушди зехнии бакалаврхо истифода бурдан мумкин аст; устодони МТОК 
метавонанд аз натидахои тадкикот дар машгулиятхои фанни физикаи 
умумй бахри баланд бардоштани сифати таълим истифода баранд.

Муътамадй ва дурустии хулосахои рисоларо натидахои тадкикот, 

истифодаи методхои самарабахши тадкикот бо такя ба назарияи маърифат 

ва таълими инкишофдиханда таъмин менамоянд.
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Тадкдщоти диссертатсиони аз бахшхои «Мукдддима», «Тавсифи 
умумии кор», ду боб. хафт параграф, бахши «Хулосахо» ва «Тавсияхр оид 
ба истифодаи амалии натичахо», бахши «Номгуи адабиёт» бо зербахшхои 
«Фехристи сарчашмахои истифодашуда» ва «Фехристи интишороти илмии 
довталаби дарёфти дарачаи илмй» иборат аст.

Хдчми умумии диссертатсия аз 153 сахифаи матни компютерии б о ёрии 
протсессори матнии Microsoft Word харфчиншуда иборат буда, 21 расму 
диаграмма ва 8 чадвалро дар бар гирифтааст. Руйхати адабиёт фарогири 174 
номгуй мебошад.

Дар боби якуми рисола муаллиф асосхои назарияи таълими физикаро 
дар муассисахои тахсилоти олии касбй бо истифода аз технологияи муосир 
тахлилу баррасй намудааст. Ин чо муаллиф дар натичаи тахлилу таснифи 
адабиёти гуногуни илмию методй ва педагогиву психологй асосхои назарияи 
таълими физикаро дар муассисахои тахсилоти олии касбй бо истифодаи 
технологияи муосир бо мисолхои муътамад нишон додааст.

Боби дуюми рисола ба коркарди методикаи баланд бардоштани 
самаранокии таълими физика дар муассисахои тахсилоти олии касбй бо 
истифода аз технологияи муосир бахшида шудааст.

&
Дар рисола, инчунин тахлили мухоисавии сатхи дониши донишчуёни 

факултети физикаву математикаи Донишгохи давлатии Кулоб ба номи 
Абуабдуллохи Рудакй ва донишчуёни факултети мухандисй -  энергетикии 

Донишкадаи технология ва менедменти иноватсионй дар шахри Кулоб 
оварда шудааст.

Дар рисола барои такмили минбаъдаи методикаи баланд бардоштани 
самаранокии таълими физика дар муассисахои тахсилоти олии касбй бо 
истифода аз технологияи муосир аз чониби муаллиф тавсияхои чолибу 
амалй пешниход гардидааст, ки дихкат чалбкунандаанд.

Рисолаи тахиянамудаи КДландарова Манзура Сайдасроровна 
натичахои хуб дорад. Тавсияхои дар рисола пешниходкардаи муаллиф 
дойр ба методикаи баланд бардоштани самаранокии таълими физика дар 
муассисахои тахсилоти олии касбй бо истифода аз технологияи муосир ба
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омузгорони физикаи муассисахои тахсилоти олии касбии чумхури ёрии 
калон мерасонанд. Омузгорони физикаи муассисахои тахсилоти олии

,л

касбй аз ин тавсияхо ба пуррагй истифода карда метавонанд. Аз ин ру, 
рисолаи мазкур ахамияти амалй дорад. Автореферата рисола ба худи 
рисола мувофикат намекунад.

Кдйд кардан чоиз аст, ки ба вучуди муваффадиятхои зикргардида, 
рисолаи мазкур аз камбудихо низ холй нест. Баъзеи онхоро ба сифати 
мисол меорем:

- матни хам рисола ва хам авторефератро чиддан тахрир бояд кард;
- хулосахои боби якум (33-то), хулосахои боби дуюм (23-то) ва 

хулосахои умумии рисола (46-то) пешниход карда шудаанд, ки онхо хеле 
зиёданд ва 14 сахифаи рисоларо дарбар гирифтааст. Ба андешаи мо ин 

хеле зиёд аст ва онро кам бояд кард;
- хулосахои умумии рисола дар худи рисола 46-то пешниход карда 

шудаасту дар автореферат 26-то;
- максад ва вазифахои тадкикот дуруст муайян карда нашудаанд;
- фехристи адабиёт ба талаботи тартиб додани он мувофихат 

намекунад; Ф'
- дар сахифаи 31-и рисола ихтибос аз В.А. Сухомлинский оварда 

шудааст, вале дар фехристи адабиёт асари ин муаллиф оварда нашудааст;
- дар рисола аз Паёмхои Пешвои миллат мухтарам Эмомалй Рахмон 

идтибосхо оварда шудааст, вале сарчашмаи он нишон до да нашудааст;
- дар рисола мафхуми «технологияи муосир» шарх дода нашудааст. 

Тахти ин мафхум чиро мефахманд, нишон дода нашудааст.
- аксари иктибосхои дар рисола овардашуда, ба фехристи адабиёти 

истифодашуда мувофидат намекунанд;
- дар фехристи адабиёт «Усов А. П. Методика преподования физики в 6- 

7 классах средней школы: Москва. «Просвещение»-1990» оварда шудааст. 

Ин муаллиф кй бошад? Ба андешаи мо чунин муаллиф нест;
- дар сахифаи 79-и рисола омадааст: «Бо усули интерактивй (ин цо 

кадом методы интерактивй истифода шудааст, маълум нест)
8



гузаронидани яке аз ;ашгулиятх,ои амалй (семинарй) -  ро аз курси 
физикаи умумй дар мавзуи «Суръат^ои кай^онй» дида мебароем. 
Бакалавра дойр ба ин мавзуъ мувофиБ;и накшаи кори ин машгулият б о 
тайёрии пешакй иштирок менамоянд.

Намуди машгулият: амалй (семинарй).
Макради машгулият: ба бакалавра омузонидани мавзуи «Суръат^ои 

кайдонй». (Магар мацсади даре чунин муайян карда мешавад?!)
Дарацаи даре. Маълумот дар бораи дониш^ои нав». (Дарацаи даре -  ин 

чист?!). Ба хдмин монанд, камбудщо дар рисола хеле зиёданд;
- дар рисола хато^ои илмй, услубй ва техникй ба назар мерасанд.
Боиси зикр аст, ки ин эрод^оро исло^ кардани муаллиф х;атмй буда, 

кори душвор нест. Исло^и ин эродхр тан^о сифати рисоларо бехдар 

мегардонанду халос.
Умуман, рисолаи мазкур ба хдмаи талаботи ба ин намуд корхр» 

пешбинишуда мувофикат менамояд ва ба муаллифи он пас аз дифои 
рисола дара дай илмии номзади илм^ои педагогй аз руйи ихтисоси 13.00.08 
- Назария ва методикаи омузишу парвариш (физика, тахрилоти олии 

касбй) додан мумкин аст.
лк

Мукарриз, дотсенти кафедраи «Методикаи 
таълими физика»-и ДДОТ ба номи
Садриддин Айни, н.и.п.: Умаров У.С.

Имзои У.С. Умаровро тасдид мекуням. 

Сардори ШК ва КМ-и ДДОТ 
ба номи Садриддин Айнй:
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